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Od ledna é{f‘ ¢ervna 2012 realizoval Kraj Vysoéina na stfednich skolach projekt Zivotni
styl a zdravi mladeze v Kraji Vysoc€ina. Jeho cilem bylo ziskat konkrétni informace
tykajici se zdravotniho stavu a zivotniho stylu stfredoskolské mladeze. Monitoring
zdravotniho stavu studentl se provadél ve 41 tfidach druhych roénika vybranych 22
stfrednich skol.

Celkem se studie zu¢astnilo 435 chlapct a 431 divek, ktefi vyplnili anonymni dotaznik a
zaroven jim bylo provedeno vysSetfeni krevniho tlaku a pulsu, méfeni télesné hmotnosti a vysky,
vypocet Indexu télesné hmotnosti, méfeni procenta télesného tuku, vysetfeni celkové hladiny
cholesterolu a Ruffierova zkouska télesné zdatnosti. Monitoring a nasledné zpracovani dat
provedlo ob&anské sdruzeni Zdrava Vysocina ve spolupraci se Statnim zdravotnim dstavem,
Stredni zdravotnickou Skolou a VyS$Si odbornou skolou zdravotnickou Jihlava a Vysokou Skolou
polytechnickou Jihlava.

Mezi nepfizniva zjisténi patfi napf. skutecnost, Ze kazdy paty student trpi zvySenym krevnim
tlakem, nadvahou ¢i obezitou, 13 % studentd ma zvySenou hladinu cholesterolu. Polovina zaku
stfednich Skol ma zvySené nebo vysoké % télesného tuku, témér 60 % ma podprdmeérnou nebo
nedostate¢nou télesnou zdatnost.

Studie takeé zjistila, ze 40 % Sestnactiletych studentl koufi a pétina pije alkohol minimalné 2x
tydné. Pouze 30 % mladeze pouziva pfi jizdé na kole vzdy helmu a témér 40 % ji pak
nepouziva vibec.

Odbornici z fad |ékafu pozitivné hodnoti ziskani objektivnich dat pro doporuceni Skolam,
zdravotnim pojistovnam, praktickym Iékafim pro déti a dorost a zejména rodi¢im. ,Lze
oCekavat, Ze zjisténé vysledky povedou k realizaci navazujicich preventivnich opatfeni a
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projektll zamérenych prfedevs§im na détskou populaci a mladez. Vystupy studie a nasledna
opatfeni budou reSeny i na Konferenci Skol Kraje Vysocina, kterou kraj pfipravuje na konec fijna
v ramci projektu Zdravy Kraj Vysoc€ina,“ fika Martin Hysky, radni pro oblast regionalniho rozvoje.
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